Piirileiritys 2011 - 2012  

Onnittelut! 

Sinut on valittu hämsy:n piirileiritysryhmään harjoituskaudeksi 2011- 2012. 

Kauden ensimmäinen leiri pidetään Ikaalisten liikuntahallilla su. 23.10.2011 klo. 10.00 – 16.00  

Ryhmiin valittujen nimet ovat nähtävissä Hämsy:n nettisivuilla. 

AIKATAULU:
10.00 – 10.30 leirin avaus (ohjaajien esittely, ohjeet, pelisäännöt ym.)

10.30 – 12.00 harjoitus lajiryhmittäin ulkona 

12.00 – 13.30 lounas/palautus (leiriläiset maksutta, vanhemmat 8e)
13.30 – 14.45 harjoitus liikuntahallilla  

14.45 – 15.45 yhteinen lenkki rantamaisemissa n. 6 km. + venyttelyt

15.45 - 16.00 leirin lopetus liikuntahallilla

SITOUTUMINEN JA ILMOITUSVELVOLLISUUS 
Käytännön järjestelyjen ja valmennuksellisten seikkojen vuoksi odotan: 

Jos et jostain syystä osallistu tälle päiväleirille, niin ilmoita poisjäännistä pikaisesti allekir-joittaneelle, viimeistään 20.10. mennessä. Ilmoita myös mahd. erityisruokavaliosi!
KUSTANNUKSET                                                                                                                                              Koko piirileiripaketti (4xpäiväleirit+luennot+leiripaita) maksaa 80€ urheilijalta.

VARUSTEET 
Ota leirille mukaan: sisä- ja ulkoliikuntavarusteet. 

Liikuntahalli sijaitsee Ikaalisten keskustassa: 

Koulunpolku 4, 39500 Ikaalinen 
Leiriterveisin 

Antti Mäkelä 

valmennuspäällikkö  

043 2170390 

antti.makela@ikaalinen.fi
